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VALKOMMEN!

Vi pa Regionteatern Blekinge Kronoberg hélsar dig och din grupp varmt vélkomna il

férestdliningen Silent Disco. Med den hér lérarhandlingen vill vi ge dig som vuxen négra tips pa vad du kan
gdra i anslutning till teaterbessket tillsammans med din barngrupp. Den innehéller férslag och idéer pa hur du
gor teater-/dansbesdket sa spénnande och intressant som majligt. Sjélvklart kénner du din grupp bést sa ta till
dig och gér det som kénns bra och relevant fér just er. Vi hoppas att er dansupplevelse tillsammans blir hérlig

och att den ger er inspiration till att samtala och fantisera vidare kring det ni har varit med om.

Trevlig l@sning!

SILENT DISCO

| Silent Disco f&r du se modern dans, men med egen musik, fritt val och méjlighet att bestémma och péverka hur
du upplever dansen. Dansaren och du, och alla i rummet, gér férestéllningen tillsammans och du har chansen att
vara med. Dansa, vagga i takt, stillsamt lyssna, betrakta, sté bredvid eller mitt i.

Du méter en person med tights som sprakar som en discokula och glitter i gonbrynen. Vem é&r det2 Vad gér
hen? En stilren skjorta kikar fram under en vanlig luvtréja och vi vet inte helt vad hen menar med sina rérelser.
Hen bjuder in till dans, men aldrig med ord. Aldrig med tvéng. Det rycker i kroppen och sprétter i benen, men
ibland blir det ocksé medvetna val. | ert eget klassrum ekar en stund en tung puls och vi fér sjélva fundera pé& var
vi hamnat. Alltsammans siktar pd en gemensam dansstund dér alla rér sig som, och om, de sjélva vill.
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INFOR DANSBESOKET

Syftet med att prata och férbereda eleverna innan de ska ga pa férestéllningen ér att véicka deras lust, intresse
och nyfikenhet infér det som de ska vara med om. Det kan ocksa handla om att ge dem en férstaelse fér dans
som sprak och vad dans &r genom, att till exempel, berétta hur en dansférestéllning blir till. Men eleverna behéver

inte stta sig in i eller veta ndgot speciellt fér att kunna ta till sig av férestéllningen.

VI SKA GA PA DANSFORESTALLNING!

Har ni som skola varit p& en dansférestéllning tillsammans tidigare, da kan ett sétt att férbereda eleverna vara att
minnas tillbaka pd& hur det var. Vilken férstéllning var det, vad hénde i den2 Var gick vi pé& férstéllningen?
Har ni inte varit p& dansférestélining tidigare? Prata om vad det finns fér tankar, fragor och funderingar infér att g&

pa en dansférestallining.

HUR GOR MAN EN DANSFORESTALLNING?

Ett annat bra sétt att férbereda eleverna pa att g& pa dans &r att prata om hur en férestallning blir till.

Du kan berétta féljande. Anvénd gérna dansordlistan langst bak.

o Dansarna har tillsammans med koreografen évat pé férestéllningen i flera veckor.

o Det &r ménga personer som pé olika sétt arbetat med férestéliningen, men ni kommer
bara att f& tréffa en liten del av dem, dansarna och teknikerna som skéter ljuset och ljudet.
En ljusdesigner har betstémt hur ljuset ska vara

En kompositér har gjort musiken till férestéllningen

En kostymér har gjort kléderna

En scenograf har skapat rummet

O O O O o

En maskér skapar karaktérer/éndrar utseendet med hjélp av blla smink och har

GA IGENOM PRAKTISK INFORMATION!

Forbered dem pad allt det praktiska runt omkring teaterbesdket. Prata med gruppen om var ni
ska se férestdliningen, hér kan du ocksé berétta att det kommer att vara flera olika grupper som

upplever férestallningen samtidigt.

- Hur ska ni ta er dite

- Vilken dag ska ni se pjdsen och andra saker som du tycker kan vara bra att ta upp.

- Hur &r man en bra publik?

- Hur vill du att en bra publik ska vara?

(Om du stér pé scen eller om du pratar eller gér négot infér andra hur vill du dé att de ska vara som publike)

- Vad ér skillnaden att mellan gé pé bio och att gé pa férestéllning?
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PRATA OM FORESTALLNINGEN

Olika ingéngar till samtalet efterat kan vara rummet, kénslan, musiken, relationerna, rérelserna, kostymerna etc. De
olika delarna i férestéliningen skapar den helhet, dvs den betydelse och tolk- ning, som varje individ har efter en

férestallning. En inre och personlig kénsla av upplevelsen som kan vara spénnande att sétta ord pé....

EFTER DANSFORESTALLNINGEN

Varfér ska man fortsétta med férestéllningen nér man kommit tillbaka till skolan?@
Ett syfte &r att, ta emot eleverna upplevelser och genom frégestéliningar och gestaltande, fa igéng diskussioner
och reflektioner som &r angelégna fér dem. Ett annat ér att ge eleverna tid och utrymme till att bli medvetna om

vad de upplevt och léta dem reflektera kring férestéliningen och deras egen verklighet.

TA EN RUNDA, REFLEKTERA

Samla elverna i en ring, ta en runda dér

var och en fér séiga nadgot de minns

fran dansférestallningen.

Och var gérna tydlig med att det finns inga réitt
eller fel. Ta fasta pa att vi minns olika &ven om
vi varit med om samma sak!

Vad hénde mer i férestéllningen &n det

som ni kom ihag i rundan?

En dansfsrestéllning kan upplevas p& ménga
satt och som vi nédmnt, den kan vara olika for

dig och mig.

FRAGOR ATT PRATA OM!

Vilka rérelser ség och la ni mérke till som dansaren och era kompisar gjorde? Vilka minns ni2

Vilka skillnader och likheter upplevde ni mellan rérelserna som alla gjorde?

Vad valde ni fér musik Vilka kénslor fick ni av musiken? Vilka rérelser skapade ni till musiken?

Hur upplevde ni att dansen féréindrades beroende pé vilken musik ni valde?

Valde ni négon musik ni inte visste vad det var innan? Hur kéndes det och vilka rérelser gjorde ni d&2

Vilken musik skulle ni vélja och vilka rérelser tycker ni om att géra om ni fick vélja helt sjglva?
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EXEMPEL
PA OVNINGAR

DANSSTOPP

N&r musiken &r igéng s ska ni fokusera pé olika

rorelsekvalitéer, t.ex:

a) Att réra sig som vinden b)

Att réra sig som en robot c)

At réra sig som vatten

Nér musiken slutar — fortsétt dé réra er med den rérelse kvalitén och kénn efter hur det kénns att réra

sig i tystnaden.

STATYN
Modellera varandra till en staty. En av er modellerar och den andra ér som lera.

Den som modellerar far skapa och placera varje kroppsdel ill en staty.

LEDA VARANDRA

B&rja med att prata om vad som &r bra att téinka pa nér nagon leder en grupp.

P& viket satt ér det |&ttast fér gruppen att félja ledaren?

Lararen star framfér gruppen och rér sig ldngsamt, bérja gérna med tex en arm och légg pd kroppsdelar efter
hand. Efter ett tag fragar léraren om nagon annan vill prova att leda, efter ytterligare ett tag far nagon ny leda osv

tills alla som vill har statt framfér gruppen. Med férdel anvénds musik.
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LITTERATURTIPS

FOR DIG SOM VILL ARBETA MED DANS OCH RORELSE
Att kénna rérelse - en danspedagogisk metod

Elisabet Sjéstedt Edelholm, Anne Wigert

Kom hit alla barn

Maria Edin

En liten ordlista

Klipp gérna ut och sparal

SCENOGRAFI
KOSTYM
MASK

REGI
KOREOGRAFI
DRAMATIKER
KOMPOSITOR
UUSDESIGNER
REKVISITA
KARAKTAR
GRADANG

Scenrummet med véggar, mébler m.m. som skapats av en scenograf
Skadespelarnas/Dansarnas klédder som gjorts av en kostymér
Skadespelarnas/Dansarnas smink och frisyr som gjorts av en maskér
Val av helhet och vad skadespelarna ska géra, gérs av en regissér
Dans och rérelsemoment i férestéllningen gérs av en koreograf

Den som har skrivit pjasen

Den som gjort musiken till férestéliningen

Den som har bestémt hur ljuset ska vara

Alla olika saker som finns pa scen

Den som sk&despelaren gestaltar/spelar i férestéllningen

Laktaren som ni sitter pa under férestallningen

TOI TOI Sdger manga istdllet fér lycka till i dansvarlden

SPARK Séger manga istéllet for lycka till inom teatervérlden

Vi hoppas denna handledning gett dig som lérare nagra tankar, idéer och kanske rent utav ett upplégg pé
hur du kan géra ert dans- och teaterbestk extra spénnande, roligt och kreativt fér din elevgrupp.
Undrar du nagot kring lérarhandledningen eller vill veta mer om vad man kan géra kring ett dans- och

teaterbesék, hér gérna av dig fill oss!

Anna Eklund / Danspedagog Andreas Dahl / Dramapedagog
Regionteatern Blekinge Kronoberg
0470-70 05 07

andreas.dahl@regionteatern.se

Regionteatern Blekinge Kronoberg
0733-42 90 68

anna.eklund@regionteatern.se
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SILENT DISCO GJORDES AV

DANSARE
Shannon Taylor, Jimmie Larsson, Moa Sobelius & Rebecka Hansson

IDE & KOREOGRAFI Maria Ulriksson
MUSIK & SLUTMIX Tomas Elfstadius
KOSTYMIDE Maria Ulriksson & Sara Nilsson

KOMMUNIKATOR Daniel Andersson

FOTO Hakan Larsson

UUDTEKNIK Jonatan Bergman

TEKNIKER Ingela Dover & Krister Uddén

KOSTYMATEUE Johanna Ramsin & Marina Lantz Eriksson
TEKNISK SAMORDNARE Lena Sandgren

PRODUCENT Elin Svensson

TEKNISK CHEF Hékan Berg

KONSTNARLIG CHEF Monika Milocco

VD & ANSVARIG UTGIVARE Susanna Dahlberg

| horlurarna hors:

Laleh: Bara f& va mig sjélv
Nils Landgren Funk Unit: House Party
Bach: Cello Suite no 1 in g-major
Miles Davis: So what
Beck: Morning
Broadway Project: Better Left Unsaid

Michael Jackson: Billie Jean

Andreas Vollenwerder: Behind the gardens, behind the wall, under the tree

Afro Celt Sound System: Colossus
Lifeforms: Birdwings
Ale Méller Band: Draken
Orbion Diversion: Snow - Diversion Remix
Philip Glass: Etude No. 2
Lil NasX: Old town road (Diplo remix)
Fricky: Aqua aura
Linnea Henriksson: Sms
Restless Leg Syndrome: Dabke
Brandenburg Concerto No 3 in G (Allegro): J S Bach
Olli: Buummm - Popping edit
Panetoz: Dansa Pausa
Beyoncé: Run the world (girls)
Mando Diao: Dance with somebody

Mans Zelmerlsf: Heroes
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