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HEJ!

Vi ser fram emot att f& tréffa dig och dina elever med férestéllningen “Hér sé tyst det ér”. Med denna handledning vill vi ge
dig som vuxen tips och idéer p& vad du kan géra i anslutning fill vart besék. Den innehéller férslag p& hur du gér vart bessk
sé tydligt, spénnande och intressant som méjligt. Sjglvklart kéinner du din klass bést sé ta till dig och gér det som kénns bra

och relevant fér just er.

Trevlig l@sning!

REGIONTEATERN BELKINGE KRONOBERG
OCH SCENKOLLEKTIVET NYXXX

Regionteatern Blekinge & Kronoberg ér en av landets stérsta turnerande lénsteatrar.

Regionteatern ger teater- och dansférestéliningar fér barn, unga och vuxna och stimulerar scenkonst i hela sédra Sverige.
Forestdllningen "Hor sa tyst det &r” @r en harlurskonsert av scenkonstkollektivet Nyxxx. Deras ambition &r att skapa estetiska
handelser och spel dér publiken bade som enskilda och som tillféllig gemenskap kan ta plats.

Med sin scenkonst vill de att publiken ska f& uppleva det som hander inifrén.
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OM "HOR SA TYST DET AR”

Hur later ett sandkorn som faller mot ett fat2

Kan luften i dina lungor skapa ett ljudande landskap?

Ar rérelsen Gver en matta kanske en rytm att dansa fill2

Hor s& tyst det &r en interaktiv upplevelse, skapad av scenkonstkollektivet Nyxxx, dér publiken och performern
tillsammans skapar en beréttande konsert utifrén ljudande scenografi. Med hjélp av hérlurar, datorer, mikrofoner,

effekter och annan modern musikutrustning utforskar vi vad som hérs och inte hérs.

VADA EN HORLURSKONSERT?

En chans att 8va lyssnandet och lagga mérke fill de smé detaljerna. En chans att bekanta sig med ljudteknik och
genom en unik upplevelse férsté och skapa musik.

| utforskandet om vad ljud kan vara och vad ljuden kan berétta far vi anvénda vér fantasi p& ett nytt sétt.
Forestdllningen vill erbjuda publiken kénslan av att de sjélva spelar roll och fér vara med och utforska.

Genom att dva pd att lyssna blir vi ocksé béttre p& att férstd och knyta relationer till andra ménniskor.

PEDAGOGIK OCH HANDLEDNING

Direkt i anslutning till férestéllningen fér eleverna tréffa en dramapedagog. | efterarbetet férdjupar vi oss i
férestdliningens tema — Ljud och lyssnande.

Mer om detta hittar du under rubriken — Efterarbete med dramapedagogen
INFOR FORESTALLNINGEN - PRAKTISK INFORMATION

Vi spelar i er gymnastiksal eller aula

Informera kollegor och elever att det kommer att pagé en férestdlining i er gymanstiksal/aula, sé& att de vet
vad som hénder och &r pd géng.

Forestdllningen &r ca 40 minuter

Efterarbetet &r ca 30 minuter

Ni kommer att fa delta i férestéllningen. Performern kommer att ge tydliga instruktioner kring hur varje
moment gér till, och ni i publiken kommer inte kunna géra négot “fel”. Ni kommer att f& bade titta, lyssna i
hérlurar och sjélva vara med och géra ljud.

Direkt efter férestdliningen kommer elevgruppen att f& tréffa en dramapedagog. Tillsammans férdjupar de
sig i och bearbetar upplevelserna kring férestéliningen. Detta kallas fér ett efterarbete och dger rum i en
annan sal.

| efterarbetet finns ofta en farh&ga fran elever att de ska behdva spela teater. Detta kommer de inte att

behdva géra, utan det blir snarare évningar som dppnar upp fér fantasi och reflektion.
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TANKAR FRAN DET KONSTNARLIGA TEAMET

VAD HAR INSPIREREAT ER TILL ATT GORA FORESTALLNINGEN?

- F6r mig &r Julia i férestallningen en person som férstér och upplever vérlden med hérseln mer én med 6gat. Det
kéinner jag igen mig i. | férestéllningen anvénder vi bland annat kénsliga mikrofoner som gér att vi héra saker
starkare @n vanligt. Fér mig féddes idén till férestéliningen i tankar om teknik och vetenskap och i en “tyst” hyllning
till en av miljdrérelsens pionjérer. Hon hette Rachel Carson och skrev en bok om hur vérlden skulle bli ifall allt fler
djur utrotas pga. miljférstéring. Den hette just Tyst vér. Hon var éven marinbiolog och studerade havet, precis som

Dunja i férestéllningen ér! — Ebba Petrén, Regissér

- Ljudkonst. Det finns till exempel ménga som spelat pé instrument som inte &r instrument tidigare. Né&gra som &r
véldigt kéinda och som bérjade géra det hér tidigt heter Pauline Oliviero, John Cage och Hildegard Westerkampf.

En som vi lyssnat mycket pa som é&r aktiv idag heter Hanna Hartman. — Tova Gerge, Dramatiker

- Konsertupplevelser, asmr, filosofi, materialen sjélva. — Gabriel Widing, Regissér

- | tystnad kdnner jag att jag gar in mig sjalv, kan
anvénda mina tankar pé ett kreatiy, satt, jag lyssnar
p& min egen kropp och pa négot sétt blir de sakerna
viktigare. Ljud gér mig levande! Att veta att jag har en
rost till mina kénslor. Ljud kan péverka mina kénslor.

—'Gabriella Ans*?io, Preformer
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harda och det mjuka.

— Sofia Romberg, Scenograf

VAD AR DET BASTA MED TYSTNAD VS LJUD?

- Né&r det &r tyst (eller tystare) &r det |&ttare att héra sina egna tankar. Nér det ér mycket ljud ér det |éttare att ta en

paus frén sina egna tankar. — Tova Gerge, Dramatiker

- Det kan vara vilsamt med tystnad, men ocksd med en massa ljud. Fér om det &r tyst sa hérs alla ljud du gér valdigt

tydligt, och om det &r mycket ljud samtidigt kan du mer smélta in och félja med. — Kerstin Weimers, Ljusdesigner
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STOD FOR ELEVER

Publiken kommer att bli inbjudna att delta i olika moment under férestéllningens géng.

Dessa instruktioner kommer att gé& ut genom hérlurarna som ni i publiken har pé er. Olika personer kommer att f&
olika information vid olika tidpunkter. Performern kommer att instruera varje grupp som bjuds in att delta, vad som
ska géras. Om né&gon vuxen vill kunna vara extra stéd at négon,/négra sarskilda elever under férestdliningens
gdang s& meddela teknikern eller dramapedagogen vid inslépp, s& att vi kan ge er hérlurar som ger ut samma infor-

mation.

VI HOR OLIKA
En del &r kansliga fér skarpa/héga ljud.

Upplever man négot ljud som obehagligt kan man ta av sig hérlurarna en stund.

OBS! - Har du som lérare eller elev en hérselvariation — kontakta oss i god tid sé att vi kan hjélpa er att

hitta en specifik I6sning som funkar fér er.

Vissa hjglpmedel gér att kombinera med vér teknik. Vissa hérapparater och ljud-slingor tar emot radiovégor. Vi
kommer att ha nagra alternativ redo, till exempel hérlurar med extra stora kdpor som gér att ha ovanpé
hérapparaten.

Ju tidigare ni férbereder er infér besdket ju léttare ér det for oss att hjélpa er att hitta [8sningar och tillgodose era
behov. Om eleven eller du har egen utrustning som brukar tas med vid teaterbesék eller liknande sé &r det bra om

vi far veta éven detta sa att vi kan ta reda pé om det gar att kombinera med vér teknik.

Hér av er till Linnea Eriksson fér kontakt, uppgifter hittar du léngs bak i lérarhandledningen
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VAD FORVANTAS AV MIG SOM VUXEN?

Du fér gérna férbereda eleverna infér férestéliningen. Anvénd dig av det hér materialet. Plocka ut det som du
tycker verkar vara relevant f&r just din elevgrupp.

Var med under férestélining och efterarbete.

F&lj garna upp férestdliningen och efterarbetet med dina elever efterdt. Tips pd hur du kan géra det hittar du hér.
En del av évningarna i det hér materialet kan eleverna redan ha gjort under efterarbetet. Det gér ingenting om ni

gdr dem igen. Ofta blir dvningarna béttre andra géngen.

INNAN FORESTALLNINGEN - GA IGENOM INFORMTION MED ELEVERNA

Férbered dem pé allt det praktiska runt omkring teaterbeséket.

Prata med gruppen om var ni ska se férestallningen.

Hur ska ni ta er dite

Vilken dag ska ni se férestdliningen?

| det hér fallet &r ni ingen “vanlig” publik, eftersom ni ocksé far delta i férestéliningen. Du kan till exempel prata
med dina elever om olika sétt att lyssna pé.

Hur gér ni ndr ni lyssnar pa négot/négon?

HUR GOR MAN EN FORESTALLNING?

Ett annat bra sétt att férbereda barnen pé att gé pé férestéllning ér att prata om hur en férestélining blir fill (anvénd dig

gérna av ordlistan léngst bak).
Du kan berétta att:

Performern (den som upptrdder) har évat pé férestéliningen tillsammans med regisséren i flera veckor.

Det &r mé&nga personer som pd olika sétt arbetat med férestéllningen, men ni kommer bara att fa tréffa en liten
del av dem, performern och

teknikerna som skéter ljuset och ljudet

En ljusdesigner har bestamt hur ljuset ska vara

En kostymér har bestéamt kldderna

En scenograf har bestémt hur rummet ska se ut

En kompositér och ljuddesigner har bestémt hur ljudet ska lata

En dramatiker har bestémt vad performern ska séiga

M_AL UROLAROPLANEN FOR GRUNDSKOLAN -
LAROMAL (LGR 11) KOPPLAT TILL FORESTALLNINGEN

kan léra, utforska och arbeta bade sjélvsténdigt och tillsammans med andra och kénna tillit il sin egen férméga
kan anvénda och ta del av ménga olika uttrycksformer sésom sprék, bild, musik, drama och dans samt har ut
vecklat kéinnedom om samhéllets kulturutbud

kan anvénda kunskaper frén de naturvetenskapliga, tekniska, samhéllsvetenskapliga, humanistiska och estetiska

kunskapsomrédena fér vidare studier, i samhéllsliv och vardagsliv.
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EFTERARBETE MED DRAMAPEDAGOGEN

Efterarbetet &r till fér att lata eleverna reflektera eller landa i sin upplevelse av vad dom just har varit med om. Tillsammans
med dramapedagogen har de chansen att uttrycka vad de ténkte under férestéliningens géng, eller stélla frégor. Drama-
pedagogen kommer ocksd att géra en del dvningar med elever efterdt fér att lattare kunna f& igéng tankarna och hjélpa

dem att landa i sin upplevelse. Ovningarna kommer att handla om lyssnande och om olika sétta att lyssna pa.

SAHAR KAN DU SJALV FORTSATTA ARBETA MED KLASSEN EFTER VART BESOK

Syftet med att arbete vidare med férestéllningen &r att l&ta nya intryck landa. Det kan komma flera tankar och funderingar
om férestéllningens innehdll efter en tid. Fér somliga &r det svart att uttrycka sig direkt och att sova p& saken kan behévas.
Som lérare/pedagog kan det vara vérdefullt fér eleverna att du “bara” lyssnar - eller arbetar mer strukturerat. Du kan
félja upp bade sjélva férestéliningen och éven jobba vidare med férestéllningens émnen.

Téink p& att inte vérdera férestdliningen eller elevernas upplevelser av den. Prata hellre om att alla ser, hér, tycker och
tolkar scenkonst p& olika vis och det inte finns négot som &r rétt eller fel.

Det kan hénda att eleverna har gjort nédgon av &vningarna som finns i det hér materialet under efterarbetet. Det gér ing-

enting om ni gér dem igen. Ofta blir &vningarna béttre andra géngen, nér alla vet hur man gér.

EXEMPEL PA FRAGOR DU OCH DIN KLASS KAN PRATA OM

. Hur bérjade férestdllningen?

. Vilket var det mest tysta ljudet du kom ihag fran férestéllningen?

. Vilket var det starkaste?

. Vad tyckte ni att de olika ljuden l&t som, fick ni n&gra bilder i huvudet2
. Hur lat de olika ljuden ihop med varandra?

. Hur kénns det i kroppen nér man léngtar efter nédgon?

. Vilket/vilka é&r era favoritljud?

. Har ni ndgra ljud som fér er att bli paminda om n&gon person eller nédgon plats?
. Vad téinker du pé fér ljud nér du ténker p& nagon som du saknar?

. Hur tror ni att ishavet l&t fér 100 ar sedan?

. Finns det ljud ni inte tycker om sa mycket?

. Hur kénns det i kroppen nér ni hér ljud ni tycker om?2

. Hur kénns det i kroppen nér ni hér ljud ni inte tycker om?

. Hur kéindes det att f& vara med och géra ljuden?
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EXEMPEL PA OVNINGAR DU KAN
GORA MED DINA ELEVER

LYSSNA EFTER VANLIGA LJUD

Ova pé att lyssna pé det som man annars inte ténker p&. Den hér vningen kan vara bra fér att varva ner, men ocksé fér

att dva sin uppmarksamhet.

Instruktion:

Be dem lyssna pé hur deras egna andetag later. Later det nagon skillnad pa nér de andas ut och nér de andas in2
Lyssna efter ljud som kommer ifrén rummet

Lyssna efter ljud som finns utanfér rummet

Lyssna i rummet igen, hér ni négra nya ljud?

Lyssna pd era egna andetag igen

PAPPERSREGNET
Hitta fokus!
| den har dvningen finns en tydlig uppgift: lyssna efter pappret. Detta ér en enkel avslappningsévning som kan hjélpa oss

att hitta pa fokus.

Instruktion:

Ni kan géra den hér évningen sittandes i bankarna eller géra plats pa golvet sé att eleverna kan légga sig ned.

Be eleverna att blunda och lyssna. Slépp ner ett A4 ark pa golvet. Be eleverna att rcka upp handen i fall de hérde nér
pappret landade. Ta upp pappret och riv itu det, slépp det sedan igen. Be eleverna réicka upp handen i fall de hérde nér

pappret landade pé golvet. Fortsétt att géra detta. Riv pappret i mindre och mindre bitar och se hur léinge ni kan héra det.
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GOR EN LJUDMATTA

Vikan ha en uppfattning om hur det &r att vara pa olika platser utan att ha varit dér, eftersom vara hjérnor hela tiden sam-
lar information och skapar sig uppfattningar. | den hér dvningen far ni 8va pé att anvénda er av er fantasi, era minnen,

och uppfattningsférmaga. Kanske fér ni beséka en plats ni aldrig varit p& férute

Instruktioner:
B&rja prata om hur olika platser/miljder kan l&ta och vad som finns dér2 Ge exempel. Hur léter det pé gatorna i New

York? P4 ett sjukhus? | en park p& véreng Skriv upp de olika idéerna pa tavlan.
Lat nagra elever sétta sig pé golvet och slut upp som en ring runt omkring dem. Be eleverna i mitten att blunda och lyssna.

Ni som st&r runt om vélier en av platserna ni skrivit upp pé tavlan. Ség inte vad ni véljer hégt utan lat det bli en &verrask-
ning fér de som sitter i mitten. Nér ni valt s& bérjar ni att dterskapa de ljud som kan finnas pd platsen ni har valt, genom att
géra ljud med era réster och kroppar. Lat ljuden halla pé ett tag. Légg en hand pé varje elevs axel som en signal att sluta
l&ta. N&r det &r helt lystigen kan eleverna i mitten f& gissa vilken mili de befann sig i. Byt sedan sa att nya elever far vara

i mitten.

TIPS!

Det gér ingenting om man kénner fér att byta léte mitt i ljudmattan. Man kanske kommer pé ett nytt ljud som man tycker
saknas i ljudbilden. Det kan vara bra att undvika ljudet av “prat” pa sprak som kan kénnas igen eftersom det ofta distrahe-

rar. Om man vill ge intryck av att n&gon pratar i ljudmattan kan man anvénda ett fantasisprék.

9 "
or tankande och vila. Ljud ger |%? ch r¢
_ Gabriel Widing,
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TIPS!

Har &r lite material som vi har blivit inspirerade av i skapandet av férestéllningen.

Om ni vill kan ni tillsammans titta p& de hér ljudklippen.

Ljudkonst, Hanna Hartman:

Viral video som bland annat anvénder sig av chladni-plattan fér att visa hur ljud &r vagor:

LASTIPS!

Riksteatern, Att 3ppna nya vérldar — En handledning om att g& pd teater med barn i férskola och skola

R. Murray Schafer, Ljudbildning — 100 8vningar i konsten att lyssna och skapa ljud,

TEATERORDLISTA

Scenografi - Scenrummet med véiggar, mébler m.m. som gjorts av en scenograf
Kostym - Skadespelarnas klader som gjorts av en kostymér

Mask - Skédespelarnas smink och frisyr som gjorts av en maskér

Regi - Val av helhet och vad skddespelarna ska géra, gérs av en regissér
Performer — Personen som upptréder p& scenen

Koreografi - Dans och rérelsemoment i férestéliningen

Dramatiker - Den som har skrivit pjésen

Kompositsr - Den som gjort musiken fill férestéllningen

Ljusdesigner - Den som har bestamt hur ljuset ska vara

Rekvisita - Alla olika saker som finns pa scen

Karaktér - Den som skédespelaren &r i férestdliningen

Toi Toi - Séger manga istéllet for lycka till i dansvéarlden

Spark - Sdger manga istéllet fér lycka fill inom teatervérlden
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TACK TILL

TEXT, REGI, LJUDDESIGN, DRAMATURGI & LJUSDESIGN NYXXX (EBBA PETREN, GABRIEL WIDING,
ELIZE ARVEFJORD, TOVA GERGE & KERSTIN WEIMERS)

SCENOGRAFI & KOSTYMDESIGN SOFIA ROMBERG

DRAMATURG SOFIA WESTERLUND

MASKOR HANNA ELWE

SKADESPELARE GABRIELA ANSELMO

PRODUKTIONSLEDARE ASA SUNEFORS-WALLIN
LJUSTEKNIK & TURNELEDARE TORIL HALLQVIST
LJUDTEKNIK ALEXIS OSORIO LOPEZ
KOSTYMATELJE MIKAELA JOHANSSON
REKVISITAATELJE JOSEFIN JOHANSSON
DEKORTILLVERKNING AKE SIOBERG

DRAMAPEDAGOG LINNEA ERIKSSON
TURNELAGGARE DAVID SCHAGERSTROM
PLANERINGSANSVARIG LINN BOJING
LOGOPED MAJA JAGERVALL

PRESS & PROGRAMFOTO OLLE ENQVIST
AFFISCHFOTO SOFIE AMALIE KLOUGART
TRAILER ANDREAS OMVIK

GRAFIKER & PRESSKONTAKT LINDA HIMSEL

TF. SCENKONSTCHEF ASA EDGREN
TEKNISK CHEF SIMON RUNSTEN
PRODUCENT KATJA WANBERG
FORSALININGSCHEF MARIE BJORKMAN
EKONOMICHEF HELENE JADERBERG

PREMIAR 17 SEPTEMBER 2020
LANGD FORESTALLNING CA 40 MIN SAMT PEDAGOGISKT ARBETE CA 30 MIN
PRODUKTION REGIONTEATERN BLEKINGE KRONOBERG

REGIONTEATERN BLEKINGE KRONOBERG,
Box 486, 351 06 Véxj6

info@regionteatern.se

Har du fragor eller tankar kring lérarmaterialet eller vart besék- Kontakta oss gérna!

Linnea Eriksson, Dramapedagog

linnea.eriksson@regionteatern.se p E G I O N T E AT E D N

Telefon: 0470-556977
BLEKINGE & KRONOBERG

BOX 486 | 35106 VAXIO | 0470-70 0500 | info@regionteatern.se | regionteatern.se
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