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VALKOMNAI

Vi pé Regionteatern Blekinge Kronoberg hélsar dig och din klass varmt vélkomna fill férestéliningen Jag ser

dig. Med den hér lararhandlingen vill vi ge dig som lérare négra tips pé vad du kan géra i anslutning il
dansférestéllningen tillsammans med din klass. Den innehdller férslag och idéer p& hur du gér dansbessket sé
spdnnande och intressant som méjligt. Sjélvklart kéinner du din klass bést, sa ta till dig och gér det som kénns bra
och relevant f&r just er. Vi hoppas att er dansupplevelse tillsammans blir hérlig och att den ger er inspiration att

samtala vidare kring det ni har varit med om.

Trevlig lésning!

JAG SER DIG

Dansférestéliningen Jag ser dig handlar om identitet. Min identitet. Din identitet. Var identitet. Deras identitet.

Ordet identitet kommer fran latinets identitas som betyder ‘samma’ eller ‘densamma’ och med detta som
utgangspunkt ger sig dansarna ut p& en identitetsresa tillsammans med sin publik som handlar om samspelet

mellan Oss.

Platsen ar en Catwalk, en plats att betrakta och att bli betraktad. En plats dér vi kan skapa var identitet. Visa sig
och att bli sedd.

Vem ser du nér du ser mig?

Vem ser jag nér jag ser dig?

Vi tar ett steg ill och underséker vad som gér oss fill ett Vi och vad som skiljer Oss frén ett Dem?

| forestéllningen Jag ser dig f&r du genom dans félja med oss pa en resa dér vi underssker hur jag blir fill i

relation till den andre. Dansarna méter sig sjélva genom varandra och sin publik.

En dansférestdllning dr ingen bio,
allt hdnder hdr och nu, tink vad hdftigt!
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INFOR DANSBESOKET

Syftet med att prata och férbereda eleverna innan de ska ga pd férestdllningen é&r att viicka deras lust, intresse och
nyfikenhet infér det som de ska vara med om. Det kan ocksa handla om att ge dem en férstéelse fér dans som sprak
och vad dans é&r, genom att till exempel, berétta hur en dansférestéllning blir till. Men eleverna behéver inte sétta

sig in i eller veta nagot speciellt fér att kunna ta till sig av férestéliningen.

GA PA DANSFORESTALLNING

Har ni som klass varit p& en dansférestélining tillsammans tidigare, dé kan ett sétt att férbereda eleverna vara att
minnas tillbaka pa hur det var. Vilken férestélining var det och vad hénde i den2 Har ni inte varit pé dansférestall-

ning tidigare s& prata om vad det finns fér tankar, frégor och funderingar infér att gé pé en dansférestéllning.

VEM SKAPAR FORESTALLNINGEN OCH VILKA JOBBAR MED DEN?

Ett annat bra satt att férbereda eleverna pé att ga pa dans ér att prata om vilka det &r som &r med och skapar

dansférestallningen. Du kan berétta féljande:

o De fyra dansarna Anna Borras, Noelle Deriada, Ninos Josef och Jimmie Larsson har tillsammans med
koreografen Helena Franzén repeterat férestéllningen i tvé ménader. Helena har jobbat med férestéllningen i mer
dn 6 manader.

o En ljusdesigner ljussatter férestéliningen. Hakan Jelk har skapat ljuset.

o En kompositér, Stefan Johansson, har komponerat musiken.

o En kostymér har tillverkat kléderna.

o En scenograf har skapat scenrummet. Hakan Jelk har skapat scenbilden.
o

En maskér har skapat karaktérer/éndrat utseendet med hjélp av bl a smink och hér

GA IGENOM PRAKTISK INFORMATION

Férbered eleverna pd allt det praktiska runt omkring dansbeséket. Var férestéliningen &r, nér den ér och hur ni ska
ta er dit. Prata om hur ni &r en bra publik. Berdtta att eleverna som publik kommer att vara en del av férestéliningen
och scenkonstrummet d& de kommer att sitta néstan pa scenen. Dansarna ser publiken hela tiden. Passa pé att vara
dér och ta in férestéliningen och var nérvarande. Dansférestéllningen &r ca 35 min. Efter férestéllningen far elev-

erna vara med i en workshop med dansarna i ca 25 min.

FORARBETE MED DANSPEDAGOG
Som en del innan férestéllningen kommer du och din klass att f& besék av vér danspedagog. Under passet kom-

mer eleverna férberedas pa férestéllningen de ska se genom dansévningar och samtal. | férarbetet ger vi eleverna

méjlighet att kunna ta emot och uppleva férestéliningen pé ett djupare sétt.

FILMAD VERSION FOR SKOLAN

Har kan du se hela férestéliningen Jag ser dig i en filmad version fér skolan.

https:/ /vimeo.com /741872323 /22599ae448
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IDENTITET

Att utveckla sin identitet &r nédgot som pagdr hela livet och som bérjar redan nér vi &r smé. | tondren é&r det vanligt
att fundera mycket pd sin identitet och sjalvbild. Det &r en period i livet dér ménga bérjar ifrdgasétta sédant som
tidigare kéants sjélvklart, barjar ténka pé nya sétt och ha mer egna asikter. Det ér en period i livet dér vi provar oss
fram géllande tankar och beteenden och formar och bygger vér identitet. Detta &r en viktig tid som alla vi vuxna
har géttigenom och som era elever gér igenom just nu. Dérfér féreslar vi att du som lérare pratar med klassen om
férestdliningens tema och om elevernas férvéntingar infér den. Reflektera kring och diskutera begreppen identitet
och sjélvbild.

EFTER DANSFORESTALLNINGEN

Varfér ska vi fortsétta med férestéliningen nér vi
kommit tillbaka fill skolan? Ett syfte &r att ta emot
elevernas upplevelser och genom fragestéllningar
och gestaltande, f& igang diskussioner och reflek-
tioner som &r angelégna fér dem. Ett annat é&r att
ge eleverna tid och utrymme till att bli medvetna
om vad de upplevt och l&ta dem reflektera kring

forestallningen och sin egen verklighet.

TA EN RUNDA OCH REFLEKTERA

Samla eleverna i en ring, ta en runda dér var och

en far sédga ndgot de minns fran dansférestéllning-
en. Var tydlig med att det finns inga rétt eller fel. Ta
fasta p& att vi minns olika éven om vi varit med om

samma sak. Vad hénde mer i férestéllningen én det

som ni kom ihag i rundan? En dansférestélining kan

upplevas pa ménga sétt och som vi némnt, den kan vara olika fér dig och mig.

FRAGOR ATT PRATA OM

Utefter vad eleverna upplevt kan du sedan stélla fragor som ni kan prata vidare om. Kom gérna pé egna fragor
som du tycker passar, nedan ser du négra férslag pé frégor som du kan anvénda fér att komma igang.

o Hur bérjade férestaliningen?

Hur slutade den?

o

Hur sag kostym, smink och ljusséttning ute

Vilka rérelser gjorde dansarna? Vilken slags dansstil2
Tittade dansarna pé& varandra? Tittade de pd er?
Vad kénde du nér du ség dansférestéllningen?
Vilken stdmning tyckte du att det var?

Hur var musiken?@

O O O O O O o

Kénde du igen négot?
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IDENTITET OCH SJALVKANSLA

Det finns ménga saker som paverkar oss till dem vi ér. En del har vi med oss sedan fédseln och andra paverkas av
hur var familj &r, hur vi véxer upp, vilka vi umgds med och vad vi varit med om. Allt det formar vér identitet.

Nar vi l&r oss och ér med om nya saker kan vi féréndras.

o Be eleverna fundera &ver och f&rslagsvis skriva ner sina svar/tankar om féljande.

Hur skulle jag beskriva mig sjélve

Vad mér jag bra av och vad gillar jag att géra?

Vad tycker jag mest om hos mig sjélve

o O O O

Vad &r jag mest stolt dver?

WORKSHOP | SAMBAND MED FORESTALLNINGEN

Det finns ménga saker som péverkar oss till dem vi &r. En del har vi med oss sedan fédseln och andra péverkas av

Efter forestéliningen kommer dansarna att hélla en kort workshop med publiken.
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EXEMPEL PA OVNINGAR

P& skolan kan ni fortsétta utforska dans tillsammans. Det finns manga olika sétt att réra sig pd. Prova olika rérelser,

variera musiken fér att se hur rérelsen paverkas. Med hjélp av musiken férstérks kénslan i rérelsen.

GA OVER RUMMET

L&t eleverna ta sig fran ena sidan av rummet till den andra genom att:

Gé hagt/lagt, stort/smétt och snabbt/l&dngsamt.

En kroppsdel i taget leder en éver till andra sidan (hand, kné, mage, rygg, haka)
Skriva sitt namn med olika kroppsdelar (hand, finger, héft, fot, knd)

Rabbla sitt namn till andra sidan.

LEDA VARANDRA

B&rja med att prata om vad som &r bra att téinka p& nér ndgon leder en grupp. P& viket sétt ér det l&ttast fér grup-
pen att félja ledaren? Léraren star framfér gruppen och rér sig langsamt, bérja gérna med tex en arm och légg pa
kroppsdelar efter hand. Efter ett tag frégar léraren om nagon annan vill prova att leda, efter ytterligare ett tag far

nagon ny leda osv tills alla som vill har statt framfér gruppen. Med férdel anvénds musik.

SPEGELOVNING

Tva och tvé mitt emot varandra. Den ena hittar pd rérelser och den andra féljer. Bestédm vem som bérjar leda. Ség

till nér de ska byta. Testa olika musikstilar.
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DANS- OCH TEATERORDLISTA

Klipp gérna ut och sparal

SCENOGRAFI
KOSTYM
MASK

REGI
KOREOGRAFI
DRAMATIKER
KOMPOSITOR
LUUSDESIGNER
REKVISITA
KARAKTAR
GRADANG
TOI TO!I
SPARK

Scenrummet med véiggar, mébler m.m. som skapats av en scenograf
Skadespelarnas/Dansarnas kléder som tillverkats av en kostymér
Skadespelarnas/Dansarnas smink och frisyr som gjorts av en maskér
Val av helhet och vad skadespelarna ska géra, gérs av en regissér
Dans och rérelsemoment i férestéllningen gérs av en koreograf

Den som har skrivit pjdsen

Den som komponerat musiken till férestéliningen

Den som har bestdmt hur ljuset ska vara

Alla saker som finns pé& scen

Den som skadespelaren/dansaren gestaltar/spelar i férestéllningen
Laktaren som ni sitter pa under férestallningen

Sdger manga istéllet for lycka fill i dansvarlden

Séger ménga istéllet for lycka till inom teatervérlden

KOREOGRAFI HELENA FRANZEN KONCEPT HAKAN JELK & HELENA FRANZEN
MUSIK STEFAN JOHANSSON SCENBILD & LJUS HAKAN JELK

DANSARE ANNA BORRAS, NOELLE DERIADA, NINOS JOSEF, JIMMIE LARSSON PRODUKTION MAGMA DANS
LANGD CA 45 MIN SAMPRODUKTION REGIONTEATERN BLEKINGE KRONOBERG

Vi hoppas att denna handledning gett dig som lérare nagra tankar, idéer och kanske rent utav ett upplégg pé hur
du kan géra ert dansbesdk extra spannande, roligt och kreativt fér dina elever. Undrar du nagot kring lérarhand-

ledningen eller vill veta mer om vad man kan géra kring ett dans- och teaterbessk, hér gérna av dig till oss!

Anna Eklund
Avdelningsledare fér dansavdelningen
Regionteatern Blekinge Kronoberg
0733-42 90 68

anna.eklund@regionteatern.se
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