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HEJ!

Vi ser fram emot att f& tréffa dig och dina elever med férestéliningen Sudden Death. Med denna handledning vill vi
ge dig som vuxen tips och idéer pa vad du kan géra i anslutning till vért bessk. Den innehdller férslag pa hur du gér
teaterbescket sa tydligt, spdnnande och intressant som méjligt. Siélvklart kénner du din klass bast sa ta till dig och
gor det som kénns bra och relevant for just er.

OM SUDDEN DEATH

Rainer tréinar konstékning. Hans mamma drémmer om att han en dag ska vinna OS-guld och pushar och peppar
honom. En dag, efter konstékningstréiningen tréffar Rainer Hans som ska in fér att tréna hockey och plétsligt
féréndras allt. Rainer ramlar in i en vérld av tjocka benskydd, lindade klubbor, mjukhérda hockeypuckar och
lagspel. Han vill bérja tréna hockey!

Han vill traffa Hans...

Sudden Death &r en beréttelse om att vara ung och vilja gé sin egen vdg trots omvérldens pétryckningar. Det ér en
berdttelse om hockeyns kultur och vérld. Men det ér ocksé en beréttelse om nér den vuxna végar lyssna pé barnen.
Vad bor det fér drdmmar, ésikter och férdomar i de vuxna och vad &r det som &r sé farligt med att méta frdmmande

varldare

Det hér é&r en berdttelse om det mjuka och poetiska som finns i hockeyn samtidigt som den &r fylld av normativ

maskulinet och férlegade vérderingar.

P OM REGIONTEATERN
" 7%, BLEKINGE KRONOBERG

Regionteatern Blekinge & Kronoberg &r en av landets
storsta turnerande lansteatrar. Regionteatern ger teater- och
dansférestallningar fér barn, unga och vuxna i hela sédra

Sverige.

Regionteaterns pedagoger erbjuder flera olika projekt

inom skapande skola, bade fristaende projekt och for- eller

efterarbeten kopplade till férestéliningar.

Med hjalp av évningar och diskussioner férdjupas elevenas

upplevelse av det de har sett.
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INFOR FORESTALLNINGEN

Har ni som grupp varit pa en teaterférestéllning tillsammans tidigare, kan ett sétt att férbereda eleverna vara att
minnas tillbaka pa& hur det var. Vilken férstéllning var det, vad hénde i den2 Var gick ni pa férstéllningen? Har ni inte
varit pd férestéllning tidigare? Prata om vad det finns f&r tankar, frégor och funderingar infér att gé pé en teaterfs-

restélining.

Syftet med att prata och férbereda eleverna innan de ska ga pa férestéllningen ér att vécka deras lust, intresse
och nyfikenhet infér det som de ska vara med om. Det kan ocksa handla om att ge dem en férstaelse fér teater som
sprék och vad det &r, genom att till exempel berdtta hur en férestéllning blir till. Men eleverna behver inte sétta sig

in i eller veta n&got speciellt fér att kunna ta till sig av férestéllningen.

PRAKTISK INFORMATION

Férbered gérna barnen pé allt det praktiska kring ett teaterbesk.

- Vilken dag ska ni se pjésen och pé vilken platse
- Hur tar ni er dite
- Vilka kommer ni méta dére

- Andra saker som du tycker kan vara bra att ta upp.

= Hur kénns det att vara publik?
= Hur vill du att en publik ska vara?

(Om du stér pa scen eller om du pratar eller gér nagot infér andra hur vill du dé att de ska vara som publik2)
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HUR MAN GOR EN TEATERFORESTALLNING

Ett annat bra satt att férbereda eleverna pé att ga pa teater &r att prata om hur en férestéllning blir fill. Det kan se

lite olika ut.

Du kan till exempel berétta att:

(anvénd gérna teater-ordlistan langst bak)

En dramatiker har skrivit manus

Skadespelarna har tillsammans med regisséren dvat pé férestéllningen i flera veckor.

En ljuddesigner har skapat ljudet som finns med i férestéliningen

En kostymér har gjort kladerna

En scenograf har skapat rummet

Det & manga personer som pé olika sétt arbetat med férestéllningen, och ni kommer att f& tréffa en liten del av

dem, s& som skadepelarna, tekniker och teatervérdar.

ROSTER FRAN SKADESPELARNA

VAD INSPIRERAR DIG | BERATTELSEN SUDDEN DEATH?
Unga ménniskor! Shit, vad det &r svart att vara ung! Olika personligheter, viljan att véga vara sig sjélv. Pengar é&r

inte allt. Relationer é&r viktigast. Relationerna. Sé ofta vi gér det svarare &én det ér.

VAD ONSKAR DU ATT PUBLIKEN TAR MED SIG FRAN ATT HA UPPLEVT FORESTALLNINGEN?
Vad ménskligt det &r att vara férvirrad och réka skada andra nér man famlar i mérkret. Vi alla férséker navigera i

vart férsta liv, séklart gér vi fel. Gérl Om det kénns rétt sé gér. Vi kan alltid prata om det efterdt om vi bara handlar.

Ingen &r perfekt inte ens din mamma.
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UNDER FORESTALLNINGEN

Véra skadespelare &r vana vid att hantera en ung teaterpublik och vi vill att du som pedagog ska kénna dig trygg
och f& uppleva férestéllningen tillsammans med eleverna. Lat eleverna uppleva och engagera sig i férestéllningen
utifrén sina egna férutsattningar. Ibland kan vi vuxna tycka att ndgon skrattar hégt, stéller for ménga frégor, vrider
pa sig eller annat som vi upplever stérande. Det kan vara elevernas sétt att engagera sig i férestéliningen, vilket vi

valkomnar. Déremot kénner du som larare dina elever bést och vet vart grénserna gar.

EFTER FORESTALLNINGEN

Efter férestdliningen kan ni arbeta vidare med elevernas egna tankar och reflektioner med hjélp av véar
|&rarhandledning. Som lérare/pedagog kan det vara vardefullt fér eleverna att du bara lyssnar, téink pé att inte

vardera férestdliningen eller elevernas upplevelser av den. Prata hellre om att alla ser, hér, tycker och tolkar

scenkonst pd olika vis och att det inte finns n&gra rétt eller fel i den kreativa processen.
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EFTERARBETE MED TEATERNS PEDAGOG

Regionteatern erbjuder fér- och efterarbete till alla vara férestaliningar. D& kommer en pedagog ut och héller ett
pass med eleverna, ddr vi utifran férestdliningen diskuterar, gestaltar och bearbetar det vi sett. Dessa pass férdjupar
elevernas férstéelse av scenkonst samt ger dem en plattform dér de far tala om sina upplevelser av férestéllningen.
Genom dessa arbeten férsdker vi dven f& eleverna att kdnna sig som en del av kulturlivet genom att lyssna p&

dem och visa att deras dsikter och tankar spelar stor roll och ge dem verktyg att utveckla dessa sa de kénner sig

delaktiga och vélkomna nésta géng de ska g pd teater.

Har skolan bokat detta kontaktar vara pedagoger er. Du som pedagog &r alltid med i rummet under
efterarbetet eftersom du kénner eleverna bast. Har ni inte bokat efterarbete rekommenderar vi att anvénda
denna lgrarhandledning fér att lata eleverna bearbeta och reflektera éver férestéliningen genom dvningar och

diskussioner kopplat fill férestéllningens tematik.

TA EN RUNDA!

Samla eleverna i en ring, ta en runda dér var och en fér séga nagot de minns fran férestéliningen. Var gérna tydlig
med att det inte finns nagra rétt eller fel. Ta fasta pa att vi minns olika éven om vi varit med om samma sak! Hjélp
varandra att minnas mer av det som hénde i férestéliningen. Ta vara pé att férestéllning kan upplevas pé manga

satt och som vi némnt, den kan vara olika fér dig och mig.

FRAGOR ATT PRATA OM

Utefter vad eleverna upplevt kan du stélla fler frégor som ni kan prata vidare om. Kom gérna péa egna frégor som

du tycker passar. Du kan ocksé ta stéd ifrén fragorna hér nedanfér, fér att léttare komma i gang.

Hur sdg scenrummet ut? Berdttal

| vilka rum utspelar sig férestallningen?

Hur manga skadespelare var det?

Vad gjorde skadespelarna?

Kénde du igen nagot? Berdttal

Var det ndgot du inte tyckte stdmde? Berdttal

Vad hade de pa sig?

Vilken stdmning tyckte du att det var?

Hur var ljuden/musikeng Var den/det spdnnande, lugnt, snabbte
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EXEMPEL PA OVNINGAR

Anvand er av évningarna sa som de beskrivs eller sa som du sjalv vill forma dem. Ovningarna ér 6ppna fér
féréindring, dvs med materialval, musik eller inte, samt i grupp eller inte. Du som lérare kénner din elevgrupp bast

och vet hur du kan forma 8vningarna efter just era férutséttningar.

VAD DROMMER DU OM | FRAMTIDENZ

Skapa en bild genom kollage. Valj ut bilder fran tidningar som beréttar om dina drémmar. Klistra upp pé ett svart

A4 papper. Berétta fér en klasskompis om vad du drémmer om.

HETA STOLEN

Placera ut en stol till alla i en ring. Lagg till en extra tom stol. Lararen i rummet stéller p&stdenden och de som héller

med om ett pastdende byter plats i rummet. Bérja med létta och uppvdrmande pastédenden.

Férslagsvis;

Pizza &r godare &n blodpudding!
Godis é&r gott!

Man fér déliga ténder av socker!

Sommaren dr bdttre dn vintern!

Fér att komma in i tematiken féreslar vi pastéenden sé som;
Man har rétt att félja sina drémmar!

Man fér alltid géra precis som man vill!

Man fér &lska vem man villl

Att sl&ss ar fell

Har har du som lérare rétten att stoppa péstdendena nér du mérker att din grupp ér redo fér diskussion. Stall d&

dppna félidfragor pé pastdendena. S& som; huré Vad? Vilka? Varférg Osv.

SKRIV DIN EGEN FORTSATTNING

Vad hénder med Rainer i fortsdtiningen? Lat eleverna fantisera fritt med beréttelsen. Kommer han fortsétta med

ishockeyn eller konstakningen? Vad hénder med Hans eller de andra personerna i pjésen?
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LASTIPS OCH INSPIRATION

Elever
Stalfeldt, Pernilla: Alla barns rétt. En bilderbok om barnkonventionen.

Boken inspirerar till samtal om vad barn har rétt till och vad man fér och inte far géra mot barn.

Atilla Yoldas, Mansboken: frén en kille till en annan (2023)

Lajka (prinsparetsstiftelse.se)
https:/ /lajka.prinsparetsstiftelse.se /

Vuxna

Atilla Yoldas, Typiskt killar! S& gér vi pojkar till jamstéllda mén (2024)
Heggstad, Kari Mjaaland: 7 végar till drama, 2014

Strdmberg, Camilla, Goda grupper med pedagogisk dramalek, 2008

Locker Room Talk — Vi stoppar skitsnacket
https:/ /lockerroomtalk.se/

Lagcase - Malmé Redhawks
https:/ /objects.dc-sto 1.glesys.net/Irt-web-dev/kundcase_malmo_final-(1).mp4

MAN - Fér en jamstélld vérld utan vald
mfj.se

Youtube

Kyle Beach speaks with Rick Westhead about his lawsuit against the Chicago Blackhawks organization
https:/ /www.youtube.com /watch2v=OBpRpaNR2tg

Ké&ra pappa - korffilm
https:/ /www.youtube.com/watch2v=rknZ9qWh7n0

20 minuter om killnormer

https:/ /www.youtube.com/watch2v=xSdiylOQInE
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TEATERORDLISTA

Vad betyder egentligen alla ord som anvénds inom teaterns vérld?

Har listar vi nagra av de vanligaste.

Skadespelare - person som gestaltar en karaktér och roll i en pjds.

Scenografi - Scenrummet med véggar, mébler med mera som gjorts av en scenograf

Kostym - Skadespelarnas kléder som gjorts av en kostymér

Mask - Skadespelarnas smink och frisyr som gjorts av en maskér

Regi - Val av helhet och vad skadespelarna ska géra, gérs av en regissér

Koreografi - Dans och rérelsemoment i férestéllningen, gérs av en koreograf
Dramatiker - Den som har skrivit pjésen

Kompositér/Ljuddesigner - Den som skapat musik eller ljud fill férestélliningen
Sangpedagog - den som har résttrdning med skddespelarna i tal och séng
Scenkonstpedagog — den som arbetar med publikens upplevelse i ett kreativt pedagogiskt arbete
Ljiusdesigner - Den som har bestémt hur ljuset ska vara

Rekvisita - Alla olika saker som finns pa scen, den som tillverkar saker heter rekvisitér
Karaktér/roll - Den som sk&despelaren ér i forestéllningen

Toi Toi - Séger ménga i stéllet fér lycka fill i dansvérlden

Spark - Séger ménga i stéllet fér lycka till inom teatervérlden
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BILAGOR TILL LGR 22

LGR 22
Skolans vérdegrund

| forsta stycket i laroplanen, under rubriken, grundléggande vérden, kan vi lésa;

Utbildningen ska férmedla och férankra respekt fér de manskliga réttigheterna och de grundléggande demokra-

tiska vérderingar som det svenska samhdllet vilar pa.

2.1 Normer och vérden
Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna att omfatta vért samhélles gemensamma vérdering-

ar och lata dem komma fill uttryck i praktisk vardaglig handling i olika sammanhang.

Mal

Skolans mal &r att varje elev:

kan géra och uttrycka medvetna etiska stéllningstaganden grundade pa kunskaper om ménskliga réttigheter och
grundléggande demokratiska vérderingar samt personliga erfarenheter,

respekterar andra manniskors egenvdrde samt deras kroppsliga och personliga integritet,

tar avsténd frén att ménniskor utsétts fér vald, fértryck, diskriminering och krénkande behandling samt medverkar fill
att hjélpa andra ménniskor,

kan leva sig in i och férstd andra manniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras bésta fér
dgonen, och

visar respekt fér och omsorg om sévél nérmiljén som miljén i ett vidare perspektiv.

2.3 Elevernas ansvar och inflytande

De demokratiska principerna att kunna péverka, ta ansvar och vara delaktig ska omfatta alla elever. Elever ska
ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlépande stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla
utbildningen och hallas informerade i fragor som rér dem. Informationen och formerna fér elevernas inflytande ska
anpassas efter deras alder och mognad. Eleverna ska alltid ha méjlighet att ta initiativ till frégor som ska behandlas

inom ramen fér deras inflytande &ver utbildningen.

Mal

Skolans mdl &r att varje elev

genom egen anstréingning och delaktighet, utifran sina férutsétiningar, tar ansvar fér sitt [drande och fér att bidra fill
en god arbetsmils,

har kunskap om demokratins principer och utvecklar sin férméga att arbeta i demokratiska former.

| kursplanen fér samhéllskunskap kan vi éven ldsa om vad som ska behandlas av det centrala innehéllet i undervis-

ningen;
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| arskurs 4-6

Individer och gemenskaper

Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom familien och i vénskapsrelationer. Kénsroller, jém-
stélldhet och sexualitet.

Sociala skyddsnét fér barn i olika livssituationer, i skolan och i samhéllet.

Beslutsfattande och politiska idéer
Vad demokrati &r och hur demokratiska beslut fattas. Hur individer och grupper kan paverka beslut, genom att résta

i allménna val och till exempel genom elevrad i skolan eller genom att skapa opinion i sociala medier.

Rattigheter och réttsskipning

Samhaéllets behov av lagstifining samt négra olika lagar och péfélider. Krimianalitet och méjliga konsekvenser fér
individ och samhélle.

De manskliga réttigheterna och deras betydelse, inklusive barnets réttigheter i enlighet med barnkonventionen.

Principen om likabehandling, inklusive skydd mot diskriminering.

Information och kommunikation
Mediernas roll som informationsspridare, opinionsbildare och granskare av sam=-héllets makthavare samt som
underhéllare.

Hur digitala och andra medier kan anvéndas ansvarsfullt utifrén sociala, etiska och réttsliga aspekter.

Granskning av samhéllsfragor
Aktuella samhéllsfrégor och olika perspektiv pa dessa.
Hur budskap, avsdndare och syfte kan urskiljas och granskas med ett kallkritiskt férhaliningssétt i séval digitala

medier som i andra typer av kéllor som rér samhéllsfragor.

Mal

2.2 kunskaper

Skolan ska ansvara fér att varije elev efter genomgdangen grundskola

Kan samspela i méten med andra ménniskor utifrén kunskap om likheter och olikheter i livsvillkor, kultur, sprak,
religion och historia.

Kan anvénda och ta del av ménga olika uttrycksformer sésom sprék, bild, musik, drama och dans samt har utveck-

lat kdinnedom om sambhaéllets kulturutbud.
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TACK TILL

MANUS KRISTIAN HALLBERG

REGI DANIEL NYSTROM

SCENOGRAFI & KOSTYM JENNY LJUNGBERG
KOMPOSITION & LJUD ADDE HUUMONEN
LJUS FREDRIK NILSSON

MASK HANNA ELWE

DRAMATURG HANNA BARK

MEDVERKANDE ELIAS ELLING, LUKAS OLDE MONNIKHOF, SASKIA HUSBERG, WILLMA IDRIS

PRODUCENT KATJA WANBERG, KLARA SJOBLOM
TEKNISK PRODUCENT ASA SUNEFORS-WALLIN
FORESTALLNINGSTEKNIK & TURNELEDARE NILS BISTROM
FORESTALLNINGSTEKNIK JOAKIM ENGSTRAND
KOSTYMATELJE MIKAELA JOHANSSON
DEKORTILLVERKNING BO RUTTER, PETER HAMMARSTEDT
REKVISITAATELJE JOSEFIN JOHANSSON
RORELSECOACH ANNA EKLUND

SCENKONSTPEDAGOG MADELEINE NAS

PROGRAM & AFFISCHFOTO LINDA HIMSEL

TRAILER ANDREAS OMVIK

TURNELAGGARE DAVID SCHAGERSTROM
KONSTNARLIGT ANSVARIG MARIO CASTRO SEPULVEDA
VD & ANSVARIG UTGIVARE NIKLAS BOREFORS

TACK TILL HENNING ROSENQVIST TING HOCKEY, YLVA NILSSON VAXJO KONSTAKNINGSKLUBB, ERIK GRANQVIST,
FRITIDSBANKEN, RADDA BARNEN, LOCKER ROOM TALK, RFSU, RFSL KRONOBERG, BYTEATERN, VAXJO LAKERS HC

URPREMIAR 27 SEPTEMBER 2024
LANGD CA 60 MIN
PRODUKTION REGIONTEATERN BLEKINGE KRONOBERG

o

Frdgore

Har du fragor eller tankar kring lararmaterialet hér av er till Madeleine Né&s, scenkonstpedagog med inrikining
Bild, madeleine.nas@regionteatern.se eller 0470-70 05 26

REGIONTEATERN BLEKINGE KRONOBERG
Box 486, 351 06 Véixjé

info@regionteatern.se
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