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HEJ!

Vi ser fram emot att f& tréffa dig och dina elever med férestéllningen Ensamma krigare!

Med denna handledning vill vi berétta om férestéliningen, hur ni kan férbereda barnen pé teaterbeséket och att ni alltid har
méjlighet att boka in véra utbildade scenkonstpedagoger fér ett uppféljande bessk. Pedagogerna kommer dé till er klass med
ett efterarbete som utgdr frén handlingen i férestéllningen. Efterarbetet bidrar till att férdjupa upplevelsen av férestéliningen,

ger utrymme f&r reflektion och att barnen sjélva far utforska sitt stéllningstagande fill férestéliningens tema.

ENSAMMA KRIGARE

En forestdllning om mobbning, grupptryck och drémmar

Tvé& pojkar gér i samma klass, den ena utsétts fér mobbning och den andra &r den som mobbar. B&dda hyser stora drémmar.
Johan fantiserar om &ventyr p& den amerikanska prérien — utrustad med pil och bége. Peters stora énskan ér att f&

djuphavsdyka bland hajar och fiskar i Stora Barrigrrevet.

Férutom drémmarna finns dock en verklighet. Johan gémmer sig pé skoltoaletten f&r att Peter och hans kompisar inte ska
kunna mobba och sl& honom. Hemma dricker Peters pappa “eldvatten” som gér honom full, hégljudd och otrevlig.
Férdldrarna &r separerade och pappa har flyttat ut, men nér mamma jobbar sent och Peter ér ensam hemma, kommer pappa

&ndé férbi med spritflaskan.

Johan bor tillsammans med béda sina féréldrar, men deras déliga relation gér ut dver Johan. Pappan &r arbetslds och
mamman &r ofta stressad och har brattom fill sitt jobb. Trots att Johan lever med dem bada kénns de ofta franvarande.

Féraldrarna brakar och Johan lugnar dem genom att spela sin “sorgsna visa”.

Ba&de Johan och Peter kémpar fér sin tillvaro. Genom att fly in i sina olika drémvérldar finner de strategier att hantera sin oro,

men snart kommer pojkarna att dras in i en slutgiltig strid som kommer att féréindra allt.

Ensamma krigare &r en avskalad och uppriktig beréttelse om tvé hopflétade livséden, dér sarbarheten och utsattheten far ta
plats. En hégst angeldgen férestélining om att hitta det som krévs fér att klara en alltmer komplicerad tillvaro och finna den

egna lyckan.
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REGISSOR

Chatarina Larsson

Chatarina Larsson &r sk&despelare och regissér, med en diger lista produktioner och roller som erfarenhet. Hon nominerades
1996 till en Guldbagge fér bésta kvinnliga biroll i filmen Nu &r pappa trétt igen. Chatarina har bland annat arbetat som
tillférordnad chef p& Bords Stadsteater, och i egenskap av regissér och en av Sveriges ledande pedagoger inom

scenframstélining, &r hon flitigt anlitad runt om i landet.

i I& 4l Chatarina, varfér ville du regissera just den hér férestélIningen?

"Det férsta som filltalade mig, innan jag ens hade last pjésen, var att det ér tvé

-~

af :h ) monologer. Det ér oerhért svart att géra en monolog. Den innehdller, vad géller
r 3 f - '\ ..
C e skadespelararbete, allt. Det gillar jag. Alskar!

Att arbeta med en monolog innebér manga utmaningar i och med att skddespelaren ér
ensam pé& scenen, ingen kan hjélpa hen framét i beréttelsen. Publiken och

skddespelarens tankar, &r motspelare.”

Vad ténker du kring férestéliningens tema fér Ensamma krigare?

“Om barnen har erfarenheter av det som beréttas, kan de i bésta fall kéinna sig mindre ensamma i detta, och kanske véga

prata med ndgon som de har fértroende fér.

Jag ser nog mest praktiskt p& arbetet, att berdttelsen méste vara féngslande - dér kommer konsten in. Sk&despeleriet. Sedan
finns det naturligtvis stérre frégor vad det gdller konst: att bli sedd, att kunna dra erfarenhet ur négot som man aldrig sjélv

upplevt och att kanske férstd andra ménniskor.”
Hur &r det att regissera en férestélining som ska visas i klassrum?

“Detta dér férsta géngen jag gér det, jag ténker att det inte ér ndgon stérre skillnad jémfért med aftt regissera fér en scen, men

jag kan i mindre grad péverka rummet, synligheten och hérbarheten, det vill séga det praktiska. | Svrigt &r det skadespeleri —

alltid.”
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ENSEMBLE

Ensamma krigare &r en klassrumsférestdllning, vilket innebér att skédespelarna kommer till din klass och spelar i klassrummet
eller p& annan mindre scen som passar er pé skolan. Férestdliningen &r avskalad frén dekor och scenografi. De tva
skadespelarna Alexej Anti¢ och Isak Nordstrém, framfér pjésen som en beréttelse om héndelser nér de var i 10-arséldern.

| en paus mellan repetitionerna fick skadespelarna nagra fragor att svara pé:

Alex, hur det &r att spela rollen som Johan, i en klassrumsférestéllning:
“Det &r kul att f& spela Johan, man méste gé tillbaka i tiden och ta hjélp av sin

egen ungdom och sina minnen. Det &r ocksé roligt att spela i klassrum.”

Vad vill du att publiken ska ta med sig frén aft ha sett Ensamma krigare?

"Att det gar att féréindral Det ér aldrig fér sent.”

Isak berdttar hur han kdnner f6r rollen som

Peter och vad han méste téinka pd under en

frestélining i klassrum:

"Det &r alltid héftigt att g& in i en ny roll och férséka férstd varfér en ménniska gér som
den gér. Peter begdr fruktansvérda handlingar, och fér mig &r det viktigt att férstd var
hans hat kommer ifran fér att kunna skildra honom réttvist och ge en nyanserad bild av
ett barn som inte fatt det stéd frén vuxenvérlden som han behéver fér att kunna hantera

sin ilska.

Klassrumsférestéliningar stéller stora krav p& att man som skédespelare ér nérvarande i

rummet med eleverna. Tappar man fokus s& kan det vara vdldigt svart att hémta upp det

igen. Men det &r s& hérligt nér det funkar, nér man fér en kort stund kan férvandla deras vardagsmiljé till négonting annat!”

En f6restdlining baserad pd bdcker fér barn och ungdomar

Eva Wikander (1947-2002) var en mangsidig svensk férfattare som skrev bécker och manus fér barn och ungdomar i flera
stilar och genrer. Hon debuterade med bécker frén stallmiljs och hon har skrivit den skakande och djupt allvarliga Johan é&r

déd, en bok som tar upp det néstan tabubelagda émnet om ett barns déd. | barnbéckerna Busiga Bullen och Modiga
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Snurran gick hon in i en kanins och ett marsvins vérld och uttryckte deras tankar och muntra lustar. J H solo &r en rapp och

fréin nutidsskildring dér en ung rockmusiker bryter upp frén sin alkoholiserade far och séker sig egna végar.

Trilogin Jycke p& rymmen, Djungelsdngen och Babianblues ér diktberdttelser som pa en svidande lyrisk prosa gestaltar
frihetsléingtan, framlingskap och livsberusning. Fér trilogin fick Eva Wikander Lennart Hellsings hederspris Silverhornet 1991.

Hon tilldelades Astrid Lindgren-priset 1994.

Regionteaterns férestdlining Ensamma krigare baseras p& béckerna Ensam krigare och Ensam med hajar. Den &r

dramatiserad av Marie Persson Hedenius och Dag Norgérd.

INNAN FORESTALLNINGEN

Syftet med att prata och férbereda eleverna innan de ska se férestéllningen &r att véicka deras lust, intresse och nyfikenhet

infér upplevelsen. Det kan ocksé ge dem en férstéelse for teater som konstform och vad det ér.

Om ni tidigare har varit pa en teaterférestélining tillsammans, kan ni prata om hur det var och minnas tillsammans. Vilken
forestallning var det? Var sag ni férestéliningen? Vad handlade den om2 Har ni inte varit pa férestéllning tidigare? Prata om

vad det finns fér fragor och funderingar infér att gé& pa en teaterférestéllning.

Férbered gérna eleverna pé allt det praktiska kring ert teaterbesék. Férutom vilken dag och plats ni ska se teater kan ni prata
om vad pjdsen heter och hur det &r att vara publik. Hur vill man sjélv att en publik ska vara om man ska st pé en scen och

framféra nédgonting?

UNDER FORESTALLNINGEN

Vara skadespelare &r vana vid att hantera en ung teaterpublik och vi vill att du som pedagog ska kénna dig trygg och fé
uppleva férestdllningen tillsammans med eleverna. Lat eleverna uppleva och engagera sig i férestéllningen utifrén sina egna
férutséttningar. Ibland kan vi vuxna tycka att ndgon skrattar fér hégt, stéller fsr ménga frégor, vrider pa sig eller annat som vi
upplever stérande. Det kan vara elevernas sétt att engagera sig i forestdliningen - vilket vi vélkomnar, men det &r du som

l&rare som kénner dina elever bast och vet var grénserna gér.
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EFTER FORESTALLNINGEN

Boka in ett uppféljande bessk

Vi erbjuder ett 60-minutersbesék nagra dagar efter férestéllningen, dér vara scenkonstpedagoger arbetar vidare med
elevernas egna tankar och reflektioner med hjélp av dramapedagogiska évningar och lekar. Amnet mobbning kan vara
kénsligt och fér eleverna som nyligen sett férestéliningen Ensamma krigare kan det vara vérdefullt att prata om é@mnet och hur
de upplevde férestéllningen. Férestéllningen kan vécka kénslor kring mobbning, kénslan av utanférskap och éven kring

hemf&rhallanden. Kénslor och funderingar som &r viktiga att fénga upp.

Regionteaterns scenkonstpedagoger vill inte vérdera férestéliningen eller elevernas upplevelser av den, utan férmedla att alla

individer ser, hér, tycker och tolkar scenkonst p& olika vis och att det inte finns nagra rétt eller fel i tolkningsprocessen.

Angéende férestéliningens tema: mobbning, grupptryck och drdmmar, kommer scenkonstpedagogerna att varsamt involvera
barnen i ett samtal, samt uppmuntra dem fill att sjélva reflektera &ver é&mnet och hur de kan hantera situationer liknande de i
férestéliningen. Barn brukar ha manga kloka tankar och idéer. Genom samtalen kan de f& en férstaelse fér att alla ménniskor

har bade likheter och olikheter. Vi lar oss alla av varandra.

Efterbesoket innefattar samtal, lek och praktiska vningar. Allt sker pé ett prestigel&st sétt dér barnens upplevelser och

funderingar &r i fokus.

Kontaktuppgifter fér att boka in ett efterarbete finns léngre fram i lérarhandledningen, under rubriken

KONTAKTINFORMATION.
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Ta en rundal

Om du inte bokat in vart efterbesdk kan du som lérare sjélv géra en uppfélining efter ert teaterbessk. Ta en runda dér var och
en far sdga n&got de minns frén férestéllningen. Var gérna tydlig med att det inte finns négra rétt eller fel. Ta fasta pa att vi
minns olika &ven om vi varit med om samma sak. Hjélp varandra att minnas mer av det som hénde i férestéllningen. Ta vara

pa att férestéllningen upplevs pd manga sétt - vi har alla olika erfarenheter och det gér att vi tolkar pé véra egna vis.
Utifran vad eleverna har upplevt kan du stélla frégor som ni kan prata vidare om. Du kan ta stéd av frégorna hér nedanfér:

Vad &r det vi har sette

Vad handlade férestéliningen om?

Vilka karaktérer spelade de i férestéliningen?
Vad gjorde skadespelarna?

Vad tyckte ni2

Var det ndgot sarskilt du lade marke till2 Beréttal
Vad var bra?

Vad var mindre bra?

Na&r det kommer till Ensamma krigares tema om mobbning, grupptryck och drémmar, kan ni géra vérderingsévningar dér
barnen far ta stéllning till olika fragor. Innan évningen pabérjas ska alla vara dverens om att ingen kommenterar n&gon

annans svar.
Instruktioner fér vérderingsévning med JA- och NEJ-svar:

e Lagg tva papper pa golvet med ordet JA pé den ena och NEJ pé den andra. Ldgg dem en bit ifran varandra pé en

yta dér alla kan réra sig mellan de tvé lapparna.

o Stéll frégor som kan ge svaren JA eller NEJ.
Till exempel:
Har du nagot speciellt som du drémmer om att f& géra?
Kan man reta ndgon utan att det &r mobbning?
Har du stétt emot grupptryck ndgon géng?
Har du ndgon gdng stétt upp fr ndgon som blivit retad?

Ar det rétt att hdmnas p& nagon?
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e Vanta tills alla deltagare stéllt sig p& antingen JA eller NEJ.
Det ér inte illatet att stélla sig mitt emellan JA och NEJ, syftet med det ér att barnen ska ta stéllning. Déremot &r det
helt okej att éindra sin &sikt nér man hér ndgon annans argument, dé f&r man gd och stélla sig p& det andra svaret
om man vill. Var ocksé tydlig med att man fér lov att éndra &sikt vid ett senare tillfélle - nér man kommer hem och

hinner fundera, efter en vecka eller énnu langre tid. Kanske éndrar man asikt férst nér man blir vuxen?

Uppmana alla att stélla sig pé det svar de sjélva kénner &r mest rétt, utan att fundera pé var kompisarna stéller sig.
Var noga med att du sjélv inte ska vérdera barnens svar. Tala om fér dem att alla svar &r okej, inget svar ér rétt eller
fel i denna &vning. Vi vuxna ténker ofta att vi ska léra barn att ha de “rétta vérderingarna”, men under

varderingsévningar &r syftet att individen sjélv ska utforska vad den tycker och kénner kring olika émnen.

e Efter varderingsévningen med JA och NEJ-svar, kan ni prata om férestéllningens tema med utgéng fran féljande ord:
mobbning
grupptryck
oro
osdkerhet
radsla
likheter/olikheter
strategier (att undkomma mobbning, vad ska man géra om man kénner sig mobbad eller ser att nédgon annan blir
mobbad)
vuxenansvar

drémmar och dnskningar

e Avsluta diskussionerna med att se till att kontaktuppagifter ill stédorganisationer (till exempel BRIS och FRIENDS) finns
|&ttillgéngligt for alla elever. Sétt upp en vl synlig lapp med organisationernas hemsidesadresser och
telefonnummer, sa att barnen inte maste fréga ndgon om uppgifterna.

Skriv och/eller rita en fortséttning:

Vad ténker barnen kan vara fortséttningen pé pjcsens berdttelse? Vilket slut vill de ha?

Visa och |&s gérna upp fér varandra, antingen i mindre grupper eller fér hela klassen.
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LASTIPS

Wikander, Eva, Ensam krigare, Rabén & Sjégren, 1994

Wikander, Eva, Ensam med hajar, Rabén & Sjégren, 1994

Wikander, Eva, Den dér Jenny, Rabén & Sjégren, 2003

Dufva, Maria & Loftsson, Magnus, Vérsta bdsta livet, Bookmark Férlag, 2024

Evaldsson, Anette, Varfér fér inte jag vara med?, Bokférlaget Axplock, 2016

VART KAN BARN VANDA SIG?

Informera barnen

Med tanke pa férestaliningens tema vill vi ge négra férslag p& vart barnen kan vénda sig om de behéver prata med
négon. Ibland vill de inte vénda sig till négon av de vuxna i nérheten, av rédsla och oro fér att det kan f& odnskade félider.
Vi féreslar att du som pedagog i skolan informerar eleverna om féljande kontakiméjligheter, férutom de resurser som finns

pa skolan, om du inte redan har gjort det.
BRIS

www.bris.se

P& hemsidan finns telefonnummer fér att ringa och sms:a, samt méjlighet att chatta och mejla.

www.friends.se

Maijlighet att ringa och chatta pa vissa tider, man kan éven mejla dem.
RODA KORSET

Lank till chatt pé vissa tider: https://www.rkuf.se /fa-stod /jourhavande-kompis/
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KOPPLING TILL LGR22

Vad séger skolans laroplan?

| Lgr22 kan man l&sa att utbildningen ska férmedla och férankra respekt for de ménskliga réttigheterna och de
grundléggande demokratiska vérderingar som det svenska samhéllet vilar pa. Vidare stér det att barn och elever ska fa
méjlighet att utveckla empati fér och omtanke om andra. Alla som verkar inom skolan ska frémja aktning fér varje manniskas
egenvérde och gestalta och férmedla manniskolivets okrénkbarhet, individens frihet och integritet och alla ménniskors lika

vérde. Skolan ska ocksé frémja férstaelse fér andra ménniskor och férméga till inlevelse.

Genom rika méjligheter att samtala, 1dsa och skriva ska varije elev fa utveckla sina méjligheter att kommunicera och dérmed
f& tilltro till sin sprakliga férméga. Skapande och undersékande arbete samt lek &r vésentliga delar i det aktiva lérandet.
Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjélvfértroende samt deras vilja att préva och omsétta idéer i

handling och 16sa problem.

Eleverna ska f& uppleva olika uttryck fér kunskaper. De ska & préva och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kénslor

och stdmningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet.

Personlig trygghet och sjélvkénsla grundléggs i hemmet, men &ven skolan har en viktig roll. Eleverna ska f& kénnedom om hur
de kan f& hjglp om de upplever otrygghet i eller utanfér skolan. Omsorg om den enskilda elevens hélsa, vélbefinnande och

utveckling ska pragla verksamheten.
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TEATERORDLISTA

Vad betyder egentligen alla ord som anvénds inom teaterns varld2 Hér listar vi ndgra av de vanligaste:
Dramatiker - den som har skrivit pjésen

Fiérde véiggen - en osynlig vdgg mellan publiken och scenen

Karaktér/roll - den som skédespelaren &r i férestéllningen

Kompositér/Ljuddesigner - den som skapat musik eller ljud fill férestélliningen

Koreografi - dans och rérelsemoment i férestéliningen, gérs av en koreograf

Kostym - skadespelarnas kléder som gjorts av en kostymér

Ljusdesigner - den som har bestémt hur ljuset ska vara

Mask - skéddespelarnas smink och frisyr som gjorts av en maskér

Regi - val av helhet och vad skadespelarna ska géra, gérs av en regissér

Rekvisita - alla olika saker som finns pé scen, den som tillverkar saker heter rekvisitér
Scenkonstpedagog — den som arbetar med publikens upplevelse i ett kreativt pedagogiskt arbete
Scenografi - scenrummet med véiggar, mébler med mera som gjorts av en scenograf
Skadespelare - person som gestaltar en karaktér och roll i en pjés

Spark - séger manga i stéllet fér Lycka till inom teatervérlden

Sangpedagog — den som har résttréning med skédespelarna i tal och séng

Toi Toi - séiger manga i stéllet fér Lycka till i dansvérlden
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PRODUKTION

Ensamma krigare

AV MARIE PERSSON HEDENIUS OCH DAG NORGARD
EFTER EVA WIKANDERS BOCKER

REGI CHATARINA LARSSON

ILLUSTRATIONER ANDERS DAHLBERG

UUS THOMAS HIMMEL

LUUD MARTIN ANDERSSON

MASK HANNA ELWE

DRAMATURG HANNA BARK

ENSEMBLE ALEXE) ANTIC, ISAK NORDSTROM

FORLAG COLOMBINE TEATERFORLAG, GRONEKULLE GARD OSTERLEN

SCENKONSTPEDAGOGER MARIE ROBE, RODDY MORALES
PREMIAR 3 SEPTEMBER 2025

LANGD CA 45 MINUTER
PRODUKTION REGIONTEATERN BLEKINGE KRONOBERG
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GIONTEATERY -

BLEKINGE § KRONOBERG

REGIONTEATERN BLEKINGE KRONOBERG

Regionteatern Blekinge & Kronoberg &r en av landets stérsta turnerande lénsteatrar. Regionteatern ger teater- och

dansférestéllningar fér barn, unga och vuxna i hela sédra Sverige.

Regionteaterns pedagoger erbjuder flera olika projekt inom skapande skola, bade fristéende projekt och fér- eller

efterarbeten kopplade till férestéliningar.

KONTAKTINFORMATION

Fér bokning av efterarbete, eller om du har nagra fragor kring lérarhandledningen och évriga projekt inom till exempel

Skapande skola, hér av dig ill:

Mario Castro Sepulveda, Konstnérlig chef
mario.castro-sepulveda@regionteatern.se

0470-7005 12

REGIONTEATERN BLEKINGE KRONOBERG
Box 486, 351 06 Vaxjo

info@regionteatern.se
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